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Starfshópur um forvarnir 

Fundur haldinn í Krosseyri, Linnetstíg 3, 

23.01.2019 og hófst kl. 08:30 

 

Fundinn sátu: Geir Bjarnason, íþrótta- og tómstundafulltrúi Hafnarfjarðar og formaður 

hópsins, Kristjana Jokumsen, deildarstjóri tómstundaþjónustu Víðistaðaskóla, María 

Guðmundsdóttir Gígja, náms- og starfsráðgjafi Víðistaðaskóla, Kolbrún Björnsdóttir náms- og 

starfsráðgjafi Setbergsskóla, Ásdís Hanna Pálsdóttir, fulltrúi foreldraráðs, Haukur Haraldsson, 

sálfræðingur fjölskylduþjónustu Hafnarfjarðar og Íris Dögg H. Marteinsdóttir, fjölskyldu- og 

skólaþjónustu BRÚARINNAR. 

Fundargerð ritaði: Íris Dögg H. Marteinsdóttir 

 

Geir Bjarnason fer yfir ástæðu þess að hópurinn er stofnaður; 

Þessi starfshópur um forvarnir er skipaður meðal annars í kjölfar málþings sem var í haust á 

vegum foreldraráðs Hafnarfjarðar. Eftir málþingið skilaði foreldraráð undirskriftarlista þar sem 

Hafnarfjarðarbær var hvattur til að stórefla forvarnir og að úrræði fyrir börn í vanda yrðu 

stórefld og gripið væri fyrr inní. Í framhaldi af þessari hvatningu foreldraráðs og nýrri nálgun 

sem komin er í gang á vegum Hafnarfjarðarbæjar var þessi hópur settur á laggirnar. 

Geir fer yfir erindisbréfið og markmið hópsins, sem eru að draga fram yfirlit um helstu 

forvarnir sem eru í gangi hjá bæjarfélaginu og setja fram tillögur að nýjum 

forvarnarnálgunum, sé þess þörf.  

Hópurinn skilgreinir hugtakið forvarnir, til að tryggja að allir séu að vinna í takt og með sama 

skilning á hvað forvarnir eru.   

Hópurinn hittist á 2ja vikna fresti til loka apríl, þá skilar hópurinn af sér lokaskýrslu með 

tillögum að því hvernig hægt er að efla forvarnarvinnu í Hafnarfirði.  

Á hverjum fundi er rituð fundargerð sem fræðslustjóri fær senda og fer yfir með fræðsluráði.  

Á næstu fundum mun hópurinn kalla til aðila sem geta upplýst nánar um stöðu forvarnamála í  

Hafnarfirði til dæmis fulltrúa frá barnavernd Hafnarfjarðar og leik- og grunnskólum bæjarins.  

Þá verður óskað eftir því að fá fulltrúa frá lögreglunni og fjölskylduþjónustunni til að fara yfir 

stöðu mála með okkur.  
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Umræður í hópnum: 

- Erum heilsueflandi samfélag, sú nálgun getur stutt við bakið á okkur í þessari vinnu.  

- Stærsta forvarnarverkefnið er íþrótta- og skólastarf í heild.  

- Mikilvægi þess að tryggja að fræðslan sé góð og það sé tryggt að alltaf sé notast við 

góða, viðurkenndar aðferðir þegar það á að forvarna/fræða börn. Keyra frekar í 

jákvæðar forvarnir þar sem við virkjum þau í jákvæðar frístundir. Embætti landlæknis 

mælir gegn fræðslu þar sem það er einn og einn fyrirlesari að koma og segja frá 

reynslu sinni. Þarf að vera markvissara.   

- Forvarnir þurfum fyrst og fremst að finna leiðir til að ná til foreldranna, foreldrarnir 

hafa stærsta fovarnargildið í lífi barna og svo virk þátttaka í íþrótta- og 

tómstundastarfi. 

- Kortleggja hvaða hópar barna það eru sem eru ekki að detta í neinar tómstundir og 

skoða hvernig við mætum þeim.  

- Hvernig fáum við foreldrana til að mæta  

o Skólar vinna með foreldrafélaginu. 

o Myndband í tölvupósti til foreldra  - til að ná til fleirri ?  

o Morgunfundir í skólanna frekar en eftir vinnu.  

- Hvernig getum við náð til foreldra sem eru ekki að mæta á fyrirlestra o.fl, þarf að finna 

leið til að koma á móts við börn þessa einstaklinga. Eru oft fólk af erlendum uppruna 

sem fellur í þennan hóp.  

o Allt sem tengist frístundastyrk er á íslensku 

o Niðurgreiðsla á tómstundum (rætt um nálgun hjá KÓP og öðrum 

sveitafélögum sem hefur verið að reynast vel) 

o Hvernig tryggjum við að þessir einstaklingar séu að fá réttar og góðar 

upplýsingar 

- Skoða forvarnir útfrá stigskiptingu kortleggja hvaða forvarnanálgun þarf að skoða fyrir 

hvert stig, hvernig er best að ná til foreldra á hverju stigi. 

o Leikskólastig 

o Yngsta stig grunnskóla 

o Miðstig grunnskóla 

o Elsta stig grunnskóla 

- Hvert er hlutverk skólanna í forvarnafræðslu til foreldra? Hver á að sinna því hlutverki 

í skólunum? 

o Akureyri, deildarstjórar tómstunda er líka forvarnarfulltrúi skólanna.  

o Mikilvægt ef einhver í skólanum ber ábyrgð á forvarnarfræðslu almennt í 

skólunum. 
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- Forvarnir sem hluti af almennu skólastarfi, lífsleiknikennsla. Þarf að vera markviss 

heildarstefna, byggja á gagnreyndum aðferðum (EBP). Erum heilsueflandi samfélag, 

nota geðræktarþáttinn í þeirri nálgun til að styðjast við. 

o Félags- og tilfinningafærni 

o Fjármálaslæsi  

o Tryggja heildaráætlun  

- Rætt um dreifingu  félagsþjónustuíbúða á hverfin í Hafnarfirði ekki setja alla á sama 

stað. 

- Raf/tölvuleikja nálgun í félagsmiðstöðvar 

o Tryggjum þannig eftirlit með nemendum sem eru að spila tölvuleiki 

o Aukum samskiptin í rauntíma og raunheimum 

o Eykur líkur á að þau sæki í félagsmiðstöðvar þar sem haldið er utan vel utan 

um þau. 

- Símanotkun í skólum  

o Umræða um að setja þyrfti skýrar reglur og helst bann, farið yfir að það væru 

ekki allir grunnskólastjórnendur hlynntir því.  

- Frímínútur á unglingastigi 

o Auka fjölda starfsmanna í frímínútum 

o Burt með síma  

o Bjóða upp á tafl, spil o.fl 

 

Næstu skref: 

Kristrún kennsluráðgjafi fjölmenningar kölluð á næsta fund - ábyrgðarmaður Geir. 

Heilsugæslan mögulega á næsta fund – ábyrgðarmaður Geir. 

Unnið að skilgreiningu hópsins á forvörnum og áherslum hópsins í tengslum við 

skilgreininguna – fer fram á næsta fundi 06.02.19. 

 

Tekið upp síðar: 

Skoða TÖFF kóp. Máta hvort hægt sé að aðlaga þeirra nálgun að  okkar hjá Hafnarfjarðarbæ  

–  beðið eftir skýrslu sem átti að koma út núna um miðjan janúar.  

Akureyri forvarnarfulltrúi – ábyrgðarm. Kristjana 

 

Fundi lauk kl. 09:45.  

 


